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คํานํา 

 

 หนังสือประกอบการเรียนการสอน เรื่องสุขบัญญั ติแหงชาติ 10 ประการ         

ช้ันประถมศึกษาปที่  5 จัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษา         

และพลศึกษา      ซ่ึงเปนสาระที่ 4 การเสริมสรางสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกัน

โรค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีเน้ือหาสาระ

เก่ียวกับเรื่อง สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ 

 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือประกอบการเรียนการสอน เรื่องสุขบัญญัติ

แหงชาติ 10 ประการเลมน้ี จะเปนความรูดานสุขศึกษา ที่เปนประโยชนตอผูเรียนให

สามารถเขาใจไดอยางเต็มประสทิธิภาพตอไป 

 ทายสุดน้ีขาพเจาขอขอบคุณคณะผูบริหาร คณะครู และนักเรียนโรงเรียน

ประชาภิบาลที่เปนแบบใหวาดภาพและใหการสนับสนุนในการจัดทําหนังสือเลมน้ีเปน

อยางดี 
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สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ 
 
ความหมายสุขบัญญัตแิหงชาติ 
 สุขบัญญัติ หมายถึง ขอกําหนดพื้นฐานของเด็กและเยาวชนตลอดจนประชาชน

ทั่วไปที่พึงปฏิบัติอยางเปนประจําสม่ําเสมอจนเปนสุขนิสัย สงผลใหมีสขุภาพดีทั้งรางกาย 

จิตใจ และสังคม 

 
ความสําคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัตแิหงชาติ 
 การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ เปนพื้นฐานในการสรางเสรมิและปลูกฝง

พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง เพื่อใหสุขภาพกาย จิตใจแข็งแรง มีสมรรถภาพในการเรยีน มี

ภูมิตานทานโรค ไมเจ็บปวยงาย และปฏิบัติตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การมีสุขภาพ

ที่ดีไดน้ันจึงตองใสใจและปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ มีดังน้ี 

1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 

2. รักษาฟนใหแข็งแรง และแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 

3. ลางมอืใหสะอาดกอนการกินอาหารและหลังการขับถาย 

4. กินอาหารสุกสะอาดปราศจากอันตรายและหลกีเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉดูฉาด 

5. งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําสอนทางเพศ 

6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 

7. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 

8. ออกกําลังกายสม่าํเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป 

9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

10. มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
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ทําไงดี...หนูมีกลิ่นตัว  

1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 

 

“ไดกลิ่นแปลกๆบางไหม กลิ่นเหม็น

เปรี้ยวๆ” แจ็คถามปอง “กลิน่มาจากทางน้ีนะ”         

ปองตอบพลางทําจมูกฟุดฟด  

โกรูสึกกระอักกระอวนใจ กลัวเพื่อนรูวา

กลิ่นมาจากเน้ือตัวของเขาเอง เพราะเชาน้ี โก                 

ลืมอาบนํ้า ลืมแปรงฟน แถมยังมีเล็บยาวและ

ดํามากดวย   โกคดิในใจ “ไมนะไม แจ็คกับปอง 

อยาเดินมาทางน้ี” 

“ต่ืนไดแลวจะโก เด๋ียวไปโรงเรียนไมทันนะ” โกสะดุงต่ืนจากความฝน “น่ีเราฝนไป

หรือน่ี โลงอกไปที”แลวโกก็ลุกข้ึนมาอาบนํ้าแปรงฟน “เราจะไมเปนอยางในความฝน

เด็ดขาด ตองอาบนํ้า ดูแลรางกายใหสะอาดอยูเสมอ ไมใหมีกลิ่นตัว เพือ่นๆจะไดไม

รังเกียจเรา”  

 

 

 

 
 

 
คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 

นักเรียนมีวิธีดูแลตัวเองและของใชอยางไร                                                                
ใหมีความสะอาดอยูเสมอ 
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อาบนํ้าทุกวัน              

และสระผมอยางนอย

สัปดาหละ 2 ครั้ง 

ตัดเล็บมือเล็บเทาใหสั้น สะอาดอยูเสมอ               

เพื่อปองกันเช้ือโรค 

จัดเก็บขาวของเครือ่งใช ของเลน                         

ใหเปนระเบียบเรียบรอย  
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หนูไมอยากมีฟนผุ 
2. รักษาฟนใหแข็งแรง และแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 

 
 แปมชอบกินลูกกวาด ขนมหวานเปนชีวิตจิตใจ  แตละวัน แปมจะมีขนมเหลาน้ีติด
ตัวเปนประจํา คุณแมก็เตือนหลายครั้ง วาใหงด หรือลดลงเสยีบาง แตแปมก็ไมฟงคาํเตือน
ของคุณแม 
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 แมแตตอนนอนหลับ นอกจากแปมจะไมแปรงฟนกอนนอนแลว แปมยังนําเอาขนม
ไปกินในหองนอนดวย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 กลางดึก พวกแมงกินฟน ก็ออกมาทาํงานในปากของแปม เพราะแปมกินแต            
ขนมหวาน และไมชอบแปรงฟน พวกแมงกินฟนชอบเด็กๆที่มีพฤติกรรมอยางน้ีมากๆเลย 
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 “ฮือ ฮือ แมจา แปมปวดฟนจังเลย” แปมรองไหโอดครวญเพราะความเจ็บปวด
ของฟนผุ  “แมเตือนแลวใชไหม ใหแปมเลิกกินขนมหวาน แลวใหแปรงฟนกอนนอน             
แปมก็ไมเช่ือแม แลวตอนน้ีเปนอยางไร เข็ดหรอืยังละ”  “เข็ดแลวๆ แมพาแปมไปหาคุณ
หมอเถอะ ตอไปน้ีแปมจะไมกินขนมพวกน้ีอีก จะแปรงฟนกอนนอนดวยคะ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
นักเรียนจะมีวิธีดูแลสุขภาพฟนของเราอยางไร 

ใหฟนแข็งแรงอยูเสมอ 
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แปรงฟนอยางถูกวิธี อยานอยวันละ 2 ครั้ง                       
คือเวลาเชาและกอนนอน 

เลือกใชยาสฟีนทีม่ีสวนผสมของฟลูออไรด 

เพื่อปองกันฟนผ ุ

ตรวจสุขภาพชองปากและฟน                                       

อยางนอยปละ 2 ครั้ง 

หลีกเลี่ยงการทานขนมหวานตางๆ     

เปลีย่นมาทานผลไมแทน 
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มือดําป..ไมดีนะจะ 
3. ลางมือใหสะอาดกอนการกินอาหารและหลังการขับถาย 

 
วันน้ีแมพาเด็กๆไปปกนิกที่ชายหาด ผักกาดกับตนกลาเลนกอปราสาททรายกัน

อยางสนุกสนาน                                          
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“สรางปราสาทใหญๆเลยนะพีผ่ักกาด ตนกลาจะชวย”  ตนกลาบอกพีส่าวอยาง
ต่ืนเตน  “มาชวยกันเลย ตนกลาขุดทรายทางโนนมาเด๋ียวพี่จะกอปราสาทให” 
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 เมื่อไดเวลากินอาหารวาง แมไดเรยีกเด็กๆ มาทานอาหารวางทีแ่มเตรียมไวให มี
ของนาทานมากมายที่เด็กๆ ชอบ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 “ไปลางมอืกอนนะจะเด็กๆ มือเปอนทรายเด๋ียวเช้ือโรคจะเขาปากเวลาทานนะจะ” 
แมรีบเตือนเด็กๆ ตนกลารีบไปลางมอืตามคําบอกของแม แตผักกาดน้ันไมยอมลางมอื 
เพราะรูสึกหิวมากและคดิวาคงไมเปนไร 

 
 
“โอย ทําไมเราปวดทองจังเลย เกิดอะไรข้ึนนะ” ผักกาดกําลังแย 
เพราะปวดทองอยางรุนแรง “เปนเพราะพี่ผักกาดไมลางมือกอน
ทานของวางไง พีผ่ักกาดถึงไดปวดทอง” ตนกลาบอกพี่สาวเสร็จ
ก็รีบวิ่งไปบอกแม เรื่องที่ผักกาดปวดทอง  

 
              
 

       คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
                ถานักเรียนเปนผักกาด                              

                        นักเรียนจะลางมือกอนทานอาหารหรือไม 
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เด็กๆ ควรลางมอืดวยสบูทุกครั้งกอน

รับประทานอาหาร   

และกอน-หลังเตรียมอาหาร 

ควรลางมอืหลังจากการขับถายทุกครั้ง  

เพื่อปองกันเช้ือโรคติดมอื 
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ทานอาหารรอนๆ ปลอดภัยดีนะ 
4. กินอาหารสุกสะอาดปราศจากอันตรายและหลกีเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉดูฉาด 

 
  

หนูดีกับคุณแมไปตลาดเพื่อหาซ้ือกับขาว “วันน้ีแมจะซ้ือปลาสดๆไปแกงใหหนูดี
ทาน” หนูดีเงยหนามองแมแลวถามวา “มีแกงถุงสําเร็จเยอะแยะ ทาํไมแมไมซ้ือละคะ ทํา
ใหเหน่ือยทําไม” แมยิ้มแลวรีบตอบวา “อาหารที่ทําเอง เราดูแลทุกข้ันตอน แถมยังได
ทานตอนรอนๆ ทั้งสะอาดและอรอยถูกปากเรา สวนแกงถุงสําเร็จเราไมรูเลย วาเคาจะลาง
ผักลางเน้ือสะอาดหรอืเปลา แตถึงแมสะอาด เครื่องปรุงอาจจะขาดๆเกินๆ ไมถูกปากเรา 
หนูดีคิดวาอยางไหนดีกวาละจะ” “ออ..อยางน้ีน่ีเอง ง้ันเย็นน้ีหนูดีชวยแมทํากับขาวนะ
คะ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
ทําไมคุณแมถึงบอกหนูดี  

วาอาหารท่ีทําเองดีกวาอาหารถุงสําเร็จ 
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เลือกซ้ืออาหารสด สะอาด ปลอดสารพิษ 

โดยคาํนึงถึง 3ป คือ ประโยชน ปลอดภัย 

และประหยัด หลีกเลี่ยงอาหารใสสีฉูดฉาด 

ทานอาหารปรุงสุกใหม  

รวมทั้งใชชอนกลางตักอาหารทุกครั้ง 

ด่ืมนํ้าสะอาดทุกวัน  

อยางนอยวันละ 8 แกว 
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หนูจา..อยูใหหางอบายมุข 
5. งดบุหรี่ สุรา สารเสพตดิ การพนัน และการสาํสอนทางเพศ 

 
 “ครคูรับเมือ่วานน้ี แถวหมูบานของผมมีคนถูกตํารวจจับครับ” ปอมเลาใหครูฟง
ดวยนํ้าเสยีงต่ืนเตน “เกิดอะไรข้ึนเหรอจะปอม” ครูถามดวยความสนใจ เพื่อนๆในหองที่
ไดยินปอมพูดก็สนใจ คอยฟงปอมจะตอบครอูยางไร  ปอมไดตอบครวูา “เขาถูกจับเพราะ
บานของเขาเปนแหลงมัว่สุมครับ ตํารวจคนเจอยาเสพติด การพนันดวยครับ”  “ดีแลวละ 
หมูบานของปอมจะไดสงบสุข ไมมอีบายมุขมาเก่ียวของเรา สังคมก็จะสงบสุขดวยนะจะ” 

 
ครูพูดเสริมข้ึนอีกวา “นักเรียนเห็นไหม

คะ  ถาชีวิตเราไปเก่ียวของกับเรื่องยาเสพติด 
การพนัน  การมัว่สุม เราจะถูกตํารวจจับ 
ฉะน้ันเราไมควรไปของเก่ียวกับยาเสพติด   
การพนัน เราควรใชเวลาวางมาทําประโยชน 
เชน เลนกีฬา อานหนังสือก็ไดนะคะ” จุบแจง
พูดกับครูและเพือ่นวา “ดูสิผูชายมีแตเรือ่งเสี่ยง
นะคะ” ครูจึงบอกจุบแจงวา “ไมใชแคผูชายที่
เสี่ยงตอภัยสังคมนะคะ ผูหญิงก็ควรรักนวล
สงวนตัวดวย ควรแตงกายใหเรียบรอย สวมใส
เสื้อผาทีม่ิดชิด เพื่อปองกันการโดนขมขืน และ
การมีคูกอนวยัอันควรดวยคะ”  
 

 
 
 

 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
นักเรียนจะมีวิธีหลีกหนียาเสพติด การพนัน  

และการส่ําสอนทางเพศไดอยางไร 
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ไมควรสูบบุหรี่ ไมควรเสพยาเสพติด 

เพราะสิ่งเหลาน้ีมโีทษตอรางกายของเรา 

งดและหลีกเลี่ยงเลนการพนัน  

เพราะการพนันเปนสิ่งผดิกฎหมาย 

สงเสรมิคานิยมที่ดีเก่ียวกับการแตงกาย
มิดชิด ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว            

และมคีูครองเมื่อถึงวยัอนัควร 
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ครอบครัวแสนหวาน 
6. สรางความสมัพันธในครอบครัวใหอบอุน 

 
 “เตากับต๊ิดอยูบานดีๆนะลูก แมไปธรุะไมนานเด๋ียวจะรีบกลับมา อยาลืมทําความ
สะอาดบานดวยนะจะ” แมบอกลูกชายสองคน กอนที่จะออกไปขางนอก “ครับแม “ เตา
กับต๊ิดตอบพรอมกัน  
 “พี่เตาเมื่อไหรจะกวาดบาน ต๊ิดรอถูพื้นอยูนะ” ต๊ิดทวงใหพี่ชายกวาดบาน       
“รอแปบนึง อานการตูนยังไมเสร็จเลย” เตาตอบนองชายดวยนํ้าเสียงหงุดหงิด    
 เวลาผานไป เตาไมมทีีทาจะวางหนังสอืการตูน ต๊ิดจึงตัดสินใจกวาดพื้นและถูพื้นเอง 
จนกระทั่งแมกลับมาถึงบาน พบวาบานสะอาดดีมาก จึงกลาวชมลูกชายทั้งสอง แตเตาก็
สารภาพวาเขาปลอยใหนองทําคนเดียว แมจึงพดูตักเตือน เตาจึงยอมรบัผิดแลวสญัญาวา
จะไมทาํตัวอยางน้ีอีก “ผมขอโทษครับแม ขอโทษนะต๊ิด คราวหนาพี่จะชวยทํางานบาน” 
แมบอกกับลูกชายทั้งสองวา “ดีมากจะเตา เราเปนครอบครวัเดียวกัน ตองชวยเหลอืซ่ึงกัน
และกันนะจะ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
นักเรียนชวยคุณแมคุณแมทํางานบานหรือไม 

ทําอะไรบาง  
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ทุกคนในครอบครัวควรชวยกันทํางานบาน  

มีนํ้าใจใหกันและกัน 

ควรปรึกษาหารอืผูใหญเมื่อเกิดปญหา     
และแสดงความคิดเห็นรวมกัน 

ชักชวนกันไปทําบุญ 

หรือทํากิจกรรมสนุกสนานรวมกัน 
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อุบัติเหตเุกิดข้ึนไดทุกเวลา 
7. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 

 
 เอิรธตามแมไปหางสรรพสินคา เพือ่ซ้ือของใชในบาน เอิรธเปนเด็กที่ซุกซน ไมชอบ
อยูน่ิง “เอิรธยืนรอแมอยูตรงน้ีนะ แมจะไปแลกคูปองลดราคา เด๋ียวเราไปซ้ือขนมกัน” แม
บอกเอิรธใหคอย แตพอแมคลอยหลังไป ดวยความมีนิสยัซุกซน เอริธจึงไดวิ่งไปที่ช้ันวาง
ขนมคนเดียว  

“เอ..วันน้ีจะกินอะไรดีนะ” เอริธเดินไปมาเลอืกขนมไดสักพัก ก็เหลือบไปเห็น
รถเข็นของหางสรรพสินคา จึงนึกสนุกข้ันมา เอริธกระโดดข้ึนรถเข็นพรอมทั้งเอาเทาดัน
พื้นใหรถเข็นพุงไปขางหนาอยางรวดเรว็ รถเข็นกําลังพุงไปยังช้ันวางถวยชาม โดยที่เอิรธไม
สามารถหยุดรถได เขาคิดวาคงไมรอดแนๆเลย ตองชนช้ันวางถวยชามแนนอน แตทันใด
น้ัน แมก็มาจับและหยุดรถเข็นไวไดทันกอนที่รถเข็นจะพุงชนพอดี เอิรธมองหนาแมอยาง
สํานึกผิด พรอมกับบอกวา “ผมจะไมทําอยางน้ีอีกแลวครับ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
ถาคุณแมของเอิรธมาชวยไมทัน  

นักเรียนคิดวาเหตุการณตอจากน้ันจะเปนอยางไร 
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ของใชตางๆที่มคีม เชนดินสอ ไมควรนํามา
หยอกลอเลนกับเพือ่น                         

เพราะหากพลาดพลั้งไป                       
เพื่อนจะบาดเจ็บได 

ไมขีดไฟ ไฟแช็ค                                  
เปนของที่กอใหเกิดไฟไหมได                 

เด็กๆไมควรนํามาเลน 

ของใชที่มีคม เมื่อใชงานเสร็จแลว           
ควรเก็บเขาที่ใหเรยีบรอย  

เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
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พุงอวนๆจา..ฉันลากอน 
8. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป 

 
 “เธอ ดูพี่ดิเรกสิ เทจริงๆเลย เปนนักฟุตบอลในดวงใจฉันเลยนะ” หญิงพูดกับไกใน
ขณะทีท่ั้งสองไปเชียรกีฬาฟุตบอลขางสนาม “แตดูพวกเราสิ พุงพลุยเชียว เปนนักกีฬาไป
แขงขันอะไรกับใครเขาไมไดหรอก แพแนๆ” ไกบนใหหญิงฟง หญิงจึงปลอบใจเพื่อนวา 
“เอายังง้ีนะเพื่อน ในเมือ่เรามีพี่ดิเรกเปนไอดอลของเรา เราจะตองเปนนักกีฬาอยางพี่
ดิเรกใหได ตอไปน้ีเรามาออกกําลังกายกันเถอะ” หญิงพูดดวยทาทางฮึกเหิม ไกจึงตอบวา 
“เอาสิ เราออกกําลังอยางงายๆไปกอนดีมั้ย เชน เดินรอบสนาม ไปวายนํ้า” “ดีๆๆ เด๋ียว
ฉันจะชวนเพื่อนตัวอวนๆของพวกเราในหองมาออกกําลังกายกันเยอะๆเลย”  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
นักเรียนเลนกีฬาอะไรไดบาง  

แลวในหน่ึงสัปดาหนักเรียนเลนกีฬาก่ีวัน 
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เปลีย่นพฤติกรรมการทานขนมหวาน 

มาเปนผลไมสด 

ตรวจสุขภาพประจําปกับแพทย            
อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

ออกกําลังกายและเลนกีฬา                  
ใหเหมาะสมกับสภาพรางกายและวยั 
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ลัลลา..หนูนอยจา อารมณด ี
9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

 
 “รุงๆ ต่ืนไดแลว” เสียงครูมะลิวลัยปลุกใหรุงต่ืน เสียงเพื่อนๆหัวเราะกันคิกคัก รุง
สะดุงต่ืนข้ึนมาทันที พรอมทั้งกมหนาสํานึกผิดที่ตัวเองแอบนอนในช่ัวโมงเรียน “ทําไมถึง
หลับในหองเรียน เมือ่คนืนอนไมพอหรอือยางไร” ครมูะลิวัลยถามรุง “คะครู เมื่อคืนหนูดู
รายการประกวดนางสาวไทย กวาจะจบรายการก็เวลาตีหน่ึงคะ” รุงตอบโดยทีไ่มกลา
สบตาครู “รุง หนูควรรูจักหนาที่ตัวเองวาวันรุงข้ึนหนูตองมาเรยีนหนังสือ งานประกวดหนู
ก็สามารถดูยอนหลังในอินเทอรเน็ตไดเมือ่ยามวาง หนูงวงอยางน้ีแลวจะเรียนหนังสือรู
เรื่องไดอยางไร มินาเมือ่เชาครูเห็นเธอเดินเขามาในโรงเรยีน หนาตาไมสดใสราเริงเลย” 
“ครคูะรุงเคาข้ีโมโห หนาบ้ึงกับเพื่อนๆดวยคะ”เพื่อนของรุงฟองครูมะลวิัลย ครุมะลิวลัย
จึงพูดตักเตือนรุงวา  “นอกจากจะไมสดช่ืนแลว ยังทําใหเพือ่นๆไมอยากคบกับรุงนะ ไป
ลางหนาลางตาเถอะ จะไดสดช่ืนข้ึนมาบาง แลวอยาทําอยางน้ีอีก มันไมมีตอสุขภาพกาย
สุขภาพใจของหนูและคนรอบขางดวย” “หนูขอโทษคะครู ตอไปหนูจะไมนอนดึกอีกแลว
คะ” 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
นักเรียนนอนวันละก่ีช่ัวโมง 

แลววันไหนท่ีนอนเต็มท่ี นักเรียนรูสึกอยางไรบาง 
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พักผอนนอนหลับใหเพยีงพอ                   
อยางตํ่า 8 ช่ัวโมง 

หาทางผอนคลายความเครียด เมื่อมีปญหา 
ใชเวลาวางไปกับการอานหนังสือ             

รองเพลง หรอืชมภาพยนตร 

จัดสิ่งแวดลอมภายในบานใหนาอยู 
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เด็กตัวเล็กๆอยางเรา..ก็ชวยสังคมใหนาอยูได 
10. มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 

 
 “โอะ! ดูน่ันสิ มีคนมักงายทิ้งขยะลงขางทางดวย” มะลิบอกนุนในขณะที่เด็กทั้งสอง
คนเดินเทาเพื่อกลับบาน พวกเธอเห็นชายคนหน่ึง ขับรถจักรยานยนตผานมา แลวโยนถุง
ขยะลงขางทาง “แยจริงๆ อยางน้ีถนนก็สกปรกกันพอดี” นุนกลาวดวยเสียงไมพอใจ  
“น่ันสิ มันยากตรงไหนที่จะเอาขยะพวกน้ีไปทิง้ลงถัง แลวอยางน้ีบานเมืองเราจะสะอาดได
อยางไร” มะลิพูดเสริม วาแลวมะลิกับนุนก็ชวยกันเก็บขยะที่อยูตามขางทาง  
 รุงเชาในกิจกรรมหนาเสาธง ครผููอบรมไดกลาวชมเชยนุนกับมะลิที่ชวยกันเก็บขยะ
ขางทาง “ครผูานไปเจอนักเรียนทั้งสอง กําลังชวยกันเก็บขยะ ถือวานักเรียนทั้งสองคนน้ี
เปนคนดีของสังคม ทีร่วมกันชวยสรางสรรคใหสงัคมนาอยูมากข้ึน ขอใหนักเรียนทุกคนเอา
เปนแบบอยางที่ดี และหวังวาจะมีเด็กดีที่ชวยกันทําใหสังคมนาอยูอยางน้ีมากข้ึนนะครับ” 
เพื่อนๆและครูทั้งโรงเรยีนปรบมือช่ืนชมในการทําดีตอสังคมของนุนและมะล ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
นักเรียนมีวิธีท่ีจะสรางสรรคสังคมใหนาอยูไดอยางไรบาง 
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ใชทรัพยากรอยางประหยัด เชน ปดนํ้า      
ปดไฟเมื่อไมไดใชงาน 

หลีกเลี่ยงการใชวัสดุที่กอใหเกิดมลภาวะ 

เชน การใชปนโตแทนการใสอาหารใน     

กลองโฟม 

  

ชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมใหมีความสวยงามเรยีบรอย         
เชน การไมขีดเขียนบนกําแพงตามขางทาง  
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