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หนังสือประกอบการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เร่ืองและภาพ โดย นางเจนจิรา  บญุญะภานุพล 
ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ 

โรงเรียนประชาภิบาล  เขตบางเขน กทม.   
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คํานํา 

 

 หนังสือประกอบการเรียนการสอน เรื่องสุขบัญญั ติแหงชาติ 10 ประการ         

ช้ันประถมศึกษาปที่  5 จัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษา         

และพลศึกษา      ซ่ึงเปนสาระที่ 4 การเสริมสรางสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกัน

โรค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีเน้ือหาสาระ

เก่ียวกับเรื่อง สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ 

 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือประกอบการเรียนการสอน เรื่องสุขบัญญัติ

แหงชาติ 10 ประการเลมน้ี จะเปนความรูดานสุขศึกษา ที่เปนประโยชนตอผูเรียนให

สามารถเขาใจไดอยางเต็มประสทิธิภาพตอไป 

 ทายสุดน้ีขาพเจาขอขอบคุณคณะผูบริหาร คณะครู และนักเรียนโรงเรียน

ประชาภิบาลที่เปนแบบใหวาดภาพและใหการสนับสนุนในการจัดทําหนังสือเลมน้ีเปน

อยางดี 

 

        นางเจนจิรา  บุญญะภานุพล 

        ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการ 

    โรงเรยีนประชาภิบาล  
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สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ 
 
ความหมายสุขบัญญัตแิหงชาติ 
 สุขบัญญัติ หมายถึง ขอกําหนดพื้นฐานของเด็กและเยาวชนตลอดจนประชาชน

ทั่วไปที่พึงปฏิบัติอยางเปนประจําสม่ําเสมอจนเปนสุขนิสัย สงผลใหมีสขุภาพดีทั้งรางกาย 

จิตใจ และสังคม 

 
ความสําคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัตแิหงชาติ 
 การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ เปนพื้นฐานในการสรางเสรมิและปลูกฝง

พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง เพื่อใหสุขภาพกาย จิตใจแข็งแรง มีสมรรถภาพในการเรยีน มี

ภูมิตานทานโรค ไมเจ็บปวยงาย และปฏิบัติตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การมีสุขภาพ

ที่ดีไดน้ันจึงตองใสใจและปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ มีดังน้ี 

1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 

2. รักษาฟนใหแข็งแรง และแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 

3. ลางมอืใหสะอาดกอนการกินอาหารและหลังการขับถาย 

4. กินอาหารสุกสะอาดปราศจากอันตรายและหลกีเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉดูฉาด 

5. งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําสอนทางเพศ 

6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 

7. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 

8. ออกกําลังกายสม่าํเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป 

9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

10. มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
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ทําไงดี...หนูมีกลิ่นตัว  

1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 

 

“ไดกลิ่นแปลกๆบางไหม กลิ่นเหม็น

เปรี้ยวๆ” แจ็คถามปอง “กลิน่มาจากทางน้ีนะ”         

ปองตอบพลางทําจมูกฟุดฟด  

โกรูสึกกระอักกระอวนใจ กลัวเพื่อนรูวา

กลิ่นมาจากเน้ือตัวของเขาเอง เพราะเชาน้ี โก                 

ลืมอาบนํ้า ลืมแปรงฟน แถมยังมีเล็บยาวและ

ดํามากดวย   โกคดิในใจ “ไมนะไม แจ็คกับปอง 

อยาเดินมาทางน้ี” 

“ต่ืนไดแลวจะโก เด๋ียวไปโรงเรียนไมทันนะ” โกสะดุงต่ืนจากความฝน “น่ีเราฝนไป

หรือน่ี โลงอกไปที”แลวโกก็ลุกข้ึนมาอาบนํ้าแปรงฟน “เราจะไมเปนอยางในความฝน

เด็ดขาด ตองอาบนํ้า ดูแลรางกายใหสะอาดอยูเสมอ ไมใหมีกลิ่นตัว เพือ่นๆจะไดไม

รังเกียจเรา”  

 

 

 

 
 

 
คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 

นักเรียนมีวิธีดูแลตัวเองและของใชอยางไร                                                                
ใหมีความสะอาดอยูเสมอ 
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อาบนํ้าทุกวัน              

และสระผมอยางนอย

สัปดาหละ 2 ครั้ง 

ตัดเล็บมือเล็บเทาใหสั้น สะอาดอยูเสมอ               

เพื่อปองกันเช้ือโรค 

จัดเก็บขาวของเครือ่งใช ของเลน                         

ใหเปนระเบียบเรียบรอย  
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หนูไมอยากมีฟนผุ 
2. รักษาฟนใหแข็งแรง และแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 

 
 แปมชอบกินลูกกวาด ขนมหวานเปนชีวิตจิตใจ  แตละวัน แปมจะมีขนมเหลาน้ีติด
ตัวเปนประจํา คุณแมก็เตือนหลายครั้ง วาใหงด หรือลดลงเสยีบาง แตแปมก็ไมฟงคาํเตือน
ของคุณแม 
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 แมแตตอนนอนหลับ นอกจากแปมจะไมแปรงฟนกอนนอนแลว แปมยังนําเอาขนม
ไปกินในหองนอนดวย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 กลางดึก พวกแมงกินฟน ก็ออกมาทาํงานในปากของแปม เพราะแปมกินแต            
ขนมหวาน และไมชอบแปรงฟน พวกแมงกินฟนชอบเด็กๆที่มีพฤติกรรมอยางน้ีมากๆเลย 
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 “ฮือ ฮือ แมจา แปมปวดฟนจังเลย” แปมรองไหโอดครวญเพราะความเจ็บปวด
ของฟนผุ  “แมเตือนแลวใชไหม ใหแปมเลิกกินขนมหวาน แลวใหแปรงฟนกอนนอน             
แปมก็ไมเช่ือแม แลวตอนน้ีเปนอยางไร เข็ดหรอืยังละ”  “เข็ดแลวๆ แมพาแปมไปหาคุณ
หมอเถอะ ตอไปน้ีแปมจะไมกินขนมพวกน้ีอีก จะแปรงฟนกอนนอนดวยคะ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
นักเรียนจะมีวิธีดูแลสุขภาพฟนของเราอยางไร 

ใหฟนแข็งแรงอยูเสมอ 
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แปรงฟนอยางถูกวิธี อยานอยวันละ 2 ครั้ง                       
คือเวลาเชาและกอนนอน 

เลือกใชยาสฟีนทีม่ีสวนผสมของฟลูออไรด 

เพื่อปองกันฟนผ ุ

ตรวจสุขภาพชองปากและฟน                                       

อยางนอยปละ 2 ครั้ง 

หลีกเลี่ยงการทานขนมหวานตางๆ     

เปลีย่นมาทานผลไมแทน 
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มือดําป..ไมดีนะจะ 
3. ลางมือใหสะอาดกอนการกินอาหารและหลังการขับถาย 

 
วันน้ีแมพาเด็กๆไปปกนิกที่ชายหาด ผักกาดกับตนกลาเลนกอปราสาททรายกัน

อยางสนุกสนาน                                          
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“สรางปราสาทใหญๆเลยนะพีผ่ักกาด ตนกลาจะชวย”  ตนกลาบอกพีส่าวอยาง
ต่ืนเตน  “มาชวยกันเลย ตนกลาขุดทรายทางโนนมาเด๋ียวพี่จะกอปราสาทให” 
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 เมื่อไดเวลากินอาหารวาง แมไดเรยีกเด็กๆ มาทานอาหารวางทีแ่มเตรียมไวให มี
ของนาทานมากมายที่เด็กๆ ชอบ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 “ไปลางมอืกอนนะจะเด็กๆ มือเปอนทรายเด๋ียวเช้ือโรคจะเขาปากเวลาทานนะจะ” 
แมรีบเตือนเด็กๆ ตนกลารีบไปลางมอืตามคําบอกของแม แตผักกาดน้ันไมยอมลางมอื 
เพราะรูสึกหิวมากและคดิวาคงไมเปนไร 

 
 
“โอย ทําไมเราปวดทองจังเลย เกิดอะไรข้ึนนะ” ผักกาดกําลังแย 
เพราะปวดทองอยางรุนแรง “เปนเพราะพี่ผักกาดไมลางมือกอน
ทานของวางไง พีผ่ักกาดถึงไดปวดทอง” ตนกลาบอกพี่สาวเสร็จ
ก็รีบวิ่งไปบอกแม เรื่องที่ผักกาดปวดทอง  

 
              
 

       คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
                ถานักเรียนเปนผักกาด                              

                        นักเรียนจะลางมือกอนทานอาหารหรือไม 
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เด็กๆ ควรลางมอืดวยสบูทุกครั้งกอน

รับประทานอาหาร   

และกอน-หลังเตรียมอาหาร 

ควรลางมอืหลังจากการขับถายทุกครั้ง  

เพื่อปองกันเช้ือโรคติดมอื 
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ทานอาหารรอนๆ ปลอดภัยดีนะ 
4. กินอาหารสุกสะอาดปราศจากอันตรายและหลกีเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉดูฉาด 

 
  

หนูดีกับคุณแมไปตลาดเพื่อหาซ้ือกับขาว “วันน้ีแมจะซ้ือปลาสดๆไปแกงใหหนูดี
ทาน” หนูดีเงยหนามองแมแลวถามวา “มีแกงถุงสําเร็จเยอะแยะ ทาํไมแมไมซ้ือละคะ ทํา
ใหเหน่ือยทําไม” แมยิ้มแลวรีบตอบวา “อาหารที่ทําเอง เราดูแลทุกข้ันตอน แถมยังได
ทานตอนรอนๆ ทั้งสะอาดและอรอยถูกปากเรา สวนแกงถุงสําเร็จเราไมรูเลย วาเคาจะลาง
ผักลางเน้ือสะอาดหรอืเปลา แตถึงแมสะอาด เครื่องปรุงอาจจะขาดๆเกินๆ ไมถูกปากเรา 
หนูดีคิดวาอยางไหนดีกวาละจะ” “ออ..อยางน้ีน่ีเอง ง้ันเย็นน้ีหนูดีชวยแมทํากับขาวนะ
คะ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
ทําไมคุณแมถึงบอกหนูดี  

วาอาหารท่ีทําเองดีกวาอาหารถุงสําเร็จ 
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เลือกซ้ืออาหารสด สะอาด ปลอดสารพิษ 

โดยคาํนึงถึง 3ป คือ ประโยชน ปลอดภัย 

และประหยัด หลีกเลี่ยงอาหารใสสีฉูดฉาด 

ทานอาหารปรุงสุกใหม  

รวมทั้งใชชอนกลางตักอาหารทุกครั้ง 

ด่ืมนํ้าสะอาดทุกวัน  

อยางนอยวันละ 8 แกว 
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หนูจา..อยูใหหางอบายมุข 
5. งดบุหรี่ สุรา สารเสพตดิ การพนัน และการสาํสอนทางเพศ 

 
 “ครคูรับเมือ่วานน้ี แถวหมูบานของผมมีคนถูกตํารวจจับครับ” ปอมเลาใหครูฟง
ดวยนํ้าเสยีงต่ืนเตน “เกิดอะไรข้ึนเหรอจะปอม” ครูถามดวยความสนใจ เพื่อนๆในหองที่
ไดยินปอมพูดก็สนใจ คอยฟงปอมจะตอบครอูยางไร  ปอมไดตอบครวูา “เขาถูกจับเพราะ
บานของเขาเปนแหลงมัว่สุมครับ ตํารวจคนเจอยาเสพติด การพนันดวยครับ”  “ดีแลวละ 
หมูบานของปอมจะไดสงบสุข ไมมอีบายมุขมาเก่ียวของเรา สังคมก็จะสงบสุขดวยนะจะ” 

 
ครูพูดเสริมข้ึนอีกวา “นักเรียนเห็นไหม

คะ  ถาชีวิตเราไปเก่ียวของกับเรื่องยาเสพติด 
การพนัน  การมัว่สุม เราจะถูกตํารวจจับ 
ฉะน้ันเราไมควรไปของเก่ียวกับยาเสพติด   
การพนัน เราควรใชเวลาวางมาทําประโยชน 
เชน เลนกีฬา อานหนังสือก็ไดนะคะ” จุบแจง
พูดกับครูและเพือ่นวา “ดูสิผูชายมีแตเรือ่งเสี่ยง
นะคะ” ครูจึงบอกจุบแจงวา “ไมใชแคผูชายที่
เสี่ยงตอภัยสังคมนะคะ ผูหญิงก็ควรรักนวล
สงวนตัวดวย ควรแตงกายใหเรียบรอย สวมใส
เสื้อผาทีม่ิดชิด เพื่อปองกันการโดนขมขืน และ
การมีคูกอนวยัอันควรดวยคะ”  
 

 
 
 

 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
นักเรียนจะมีวิธีหลีกหนียาเสพติด การพนัน  

และการส่ําสอนทางเพศไดอยางไร 
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ไมควรสูบบุหรี่ ไมควรเสพยาเสพติด 

เพราะสิ่งเหลาน้ีมโีทษตอรางกายของเรา 

งดและหลีกเลี่ยงเลนการพนัน  

เพราะการพนันเปนสิ่งผดิกฎหมาย 

สงเสรมิคานิยมที่ดีเก่ียวกับการแตงกาย
มิดชิด ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว            

และมคีูครองเมื่อถึงวยัอนัควร 
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ครอบครัวแสนหวาน 
6. สรางความสมัพันธในครอบครัวใหอบอุน 

 
 “เตากับต๊ิดอยูบานดีๆนะลูก แมไปธรุะไมนานเด๋ียวจะรีบกลับมา อยาลืมทําความ
สะอาดบานดวยนะจะ” แมบอกลูกชายสองคน กอนที่จะออกไปขางนอก “ครับแม “ เตา
กับต๊ิดตอบพรอมกัน  
 “พี่เตาเมื่อไหรจะกวาดบาน ต๊ิดรอถูพื้นอยูนะ” ต๊ิดทวงใหพี่ชายกวาดบาน       
“รอแปบนึง อานการตูนยังไมเสร็จเลย” เตาตอบนองชายดวยนํ้าเสียงหงุดหงิด    
 เวลาผานไป เตาไมมทีีทาจะวางหนังสอืการตูน ต๊ิดจึงตัดสินใจกวาดพื้นและถูพื้นเอง 
จนกระทั่งแมกลับมาถึงบาน พบวาบานสะอาดดีมาก จึงกลาวชมลูกชายทั้งสอง แตเตาก็
สารภาพวาเขาปลอยใหนองทําคนเดียว แมจึงพดูตักเตือน เตาจึงยอมรบัผิดแลวสญัญาวา
จะไมทาํตัวอยางน้ีอีก “ผมขอโทษครับแม ขอโทษนะต๊ิด คราวหนาพี่จะชวยทํางานบาน” 
แมบอกกับลูกชายทั้งสองวา “ดีมากจะเตา เราเปนครอบครวัเดียวกัน ตองชวยเหลอืซ่ึงกัน
และกันนะจะ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
นักเรียนชวยคุณแมคุณแมทํางานบานหรือไม 

ทําอะไรบาง  
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ทุกคนในครอบครัวควรชวยกันทํางานบาน  

มีนํ้าใจใหกันและกัน 

ควรปรึกษาหารอืผูใหญเมื่อเกิดปญหา     
และแสดงความคิดเห็นรวมกัน 

ชักชวนกันไปทําบุญ 

หรือทํากิจกรรมสนุกสนานรวมกัน 
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อุบัติเหตเุกิดข้ึนไดทุกเวลา 
7. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 

 
 เอิรธตามแมไปหางสรรพสินคา เพือ่ซ้ือของใชในบาน เอิรธเปนเด็กที่ซุกซน ไมชอบ
อยูน่ิง “เอิรธยืนรอแมอยูตรงน้ีนะ แมจะไปแลกคูปองลดราคา เด๋ียวเราไปซ้ือขนมกัน” แม
บอกเอิรธใหคอย แตพอแมคลอยหลังไป ดวยความมีนิสยัซุกซน เอริธจึงไดวิ่งไปที่ช้ันวาง
ขนมคนเดียว  

“เอ..วันน้ีจะกินอะไรดีนะ” เอริธเดินไปมาเลอืกขนมไดสักพัก ก็เหลือบไปเห็น
รถเข็นของหางสรรพสินคา จึงนึกสนุกข้ันมา เอริธกระโดดข้ึนรถเข็นพรอมทั้งเอาเทาดัน
พื้นใหรถเข็นพุงไปขางหนาอยางรวดเรว็ รถเข็นกําลังพุงไปยังช้ันวางถวยชาม โดยที่เอิรธไม
สามารถหยุดรถได เขาคิดวาคงไมรอดแนๆเลย ตองชนช้ันวางถวยชามแนนอน แตทันใด
น้ัน แมก็มาจับและหยุดรถเข็นไวไดทันกอนที่รถเข็นจะพุงชนพอดี เอิรธมองหนาแมอยาง
สํานึกผิด พรอมกับบอกวา “ผมจะไมทําอยางน้ีอีกแลวครับ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
ถาคุณแมของเอิรธมาชวยไมทัน  

นักเรียนคิดวาเหตุการณตอจากน้ันจะเปนอยางไร 
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ของใชตางๆที่มคีม เชนดินสอ ไมควรนํามา
หยอกลอเลนกับเพือ่น                         

เพราะหากพลาดพลั้งไป                       
เพื่อนจะบาดเจ็บได 

ไมขีดไฟ ไฟแช็ค                                  
เปนของที่กอใหเกิดไฟไหมได                 

เด็กๆไมควรนํามาเลน 

ของใชที่มีคม เมื่อใชงานเสร็จแลว           
ควรเก็บเขาที่ใหเรยีบรอย  

เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
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พุงอวนๆจา..ฉันลากอน 
8. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป 

 
 “เธอ ดูพี่ดิเรกสิ เทจริงๆเลย เปนนักฟุตบอลในดวงใจฉันเลยนะ” หญิงพูดกับไกใน
ขณะทีท่ั้งสองไปเชียรกีฬาฟุตบอลขางสนาม “แตดูพวกเราสิ พุงพลุยเชียว เปนนักกีฬาไป
แขงขันอะไรกับใครเขาไมไดหรอก แพแนๆ” ไกบนใหหญิงฟง หญิงจึงปลอบใจเพื่อนวา 
“เอายังง้ีนะเพื่อน ในเมือ่เรามีพี่ดิเรกเปนไอดอลของเรา เราจะตองเปนนักกีฬาอยางพี่
ดิเรกใหได ตอไปน้ีเรามาออกกําลังกายกันเถอะ” หญิงพูดดวยทาทางฮึกเหิม ไกจึงตอบวา 
“เอาสิ เราออกกําลังอยางงายๆไปกอนดีมั้ย เชน เดินรอบสนาม ไปวายนํ้า” “ดีๆๆ เด๋ียว
ฉันจะชวนเพื่อนตัวอวนๆของพวกเราในหองมาออกกําลังกายกันเยอะๆเลย”  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
นักเรียนเลนกีฬาอะไรไดบาง  

แลวในหน่ึงสัปดาหนักเรียนเลนกีฬาก่ีวัน 
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เปลีย่นพฤติกรรมการทานขนมหวาน 

มาเปนผลไมสด 

ตรวจสุขภาพประจําปกับแพทย            
อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

ออกกําลังกายและเลนกีฬา                  
ใหเหมาะสมกับสภาพรางกายและวยั 
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ลัลลา..หนูนอยจา อารมณด ี
9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

 
 “รุงๆ ต่ืนไดแลว” เสียงครูมะลิวลัยปลุกใหรุงต่ืน เสียงเพื่อนๆหัวเราะกันคิกคัก รุง
สะดุงต่ืนข้ึนมาทันที พรอมทั้งกมหนาสํานึกผิดที่ตัวเองแอบนอนในช่ัวโมงเรียน “ทําไมถึง
หลับในหองเรียน เมือ่คนืนอนไมพอหรอือยางไร” ครมูะลิวัลยถามรุง “คะครู เมื่อคืนหนูดู
รายการประกวดนางสาวไทย กวาจะจบรายการก็เวลาตีหน่ึงคะ” รุงตอบโดยทีไ่มกลา
สบตาครู “รุง หนูควรรูจักหนาที่ตัวเองวาวันรุงข้ึนหนูตองมาเรยีนหนังสือ งานประกวดหนู
ก็สามารถดูยอนหลังในอินเทอรเน็ตไดเมือ่ยามวาง หนูงวงอยางน้ีแลวจะเรียนหนังสือรู
เรื่องไดอยางไร มินาเมือ่เชาครูเห็นเธอเดินเขามาในโรงเรยีน หนาตาไมสดใสราเริงเลย” 
“ครคูะรุงเคาข้ีโมโห หนาบ้ึงกับเพื่อนๆดวยคะ”เพื่อนของรุงฟองครูมะลวิัลย ครุมะลิวลัย
จึงพูดตักเตือนรุงวา  “นอกจากจะไมสดช่ืนแลว ยังทําใหเพือ่นๆไมอยากคบกับรุงนะ ไป
ลางหนาลางตาเถอะ จะไดสดช่ืนข้ึนมาบาง แลวอยาทําอยางน้ีอีก มันไมมีตอสุขภาพกาย
สุขภาพใจของหนูและคนรอบขางดวย” “หนูขอโทษคะครู ตอไปหนูจะไมนอนดึกอีกแลว
คะ” 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
นักเรียนนอนวันละก่ีช่ัวโมง 

แลววันไหนท่ีนอนเต็มท่ี นักเรียนรูสึกอยางไรบาง 
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พักผอนนอนหลับใหเพยีงพอ                   
อยางตํ่า 8 ช่ัวโมง 

หาทางผอนคลายความเครียด เมื่อมีปญหา 
ใชเวลาวางไปกับการอานหนังสือ             

รองเพลง หรอืชมภาพยนตร 

จัดสิ่งแวดลอมภายในบานใหนาอยู 
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เด็กตัวเล็กๆอยางเรา..ก็ชวยสังคมใหนาอยูได 
10. มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 

 
 “โอะ! ดูน่ันสิ มีคนมักงายทิ้งขยะลงขางทางดวย” มะลิบอกนุนในขณะที่เด็กทั้งสอง
คนเดินเทาเพื่อกลับบาน พวกเธอเห็นชายคนหน่ึง ขับรถจักรยานยนตผานมา แลวโยนถุง
ขยะลงขางทาง “แยจริงๆ อยางน้ีถนนก็สกปรกกันพอดี” นุนกลาวดวยเสียงไมพอใจ  
“น่ันสิ มันยากตรงไหนที่จะเอาขยะพวกน้ีไปทิง้ลงถัง แลวอยางน้ีบานเมืองเราจะสะอาดได
อยางไร” มะลิพูดเสริม วาแลวมะลิกับนุนก็ชวยกันเก็บขยะที่อยูตามขางทาง  
 รุงเชาในกิจกรรมหนาเสาธง ครผููอบรมไดกลาวชมเชยนุนกับมะลิที่ชวยกันเก็บขยะ
ขางทาง “ครผูานไปเจอนักเรียนทั้งสอง กําลังชวยกันเก็บขยะ ถือวานักเรียนทั้งสองคนน้ี
เปนคนดีของสังคม ทีร่วมกันชวยสรางสรรคใหสงัคมนาอยูมากข้ึน ขอใหนักเรียนทุกคนเอา
เปนแบบอยางที่ดี และหวังวาจะมีเด็กดีที่ชวยกันทําใหสังคมนาอยูอยางน้ีมากข้ึนนะครับ” 
เพื่อนๆและครูทั้งโรงเรยีนปรบมือช่ืนชมในการทําดีตอสังคมของนุนและมะล ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูถาม – นักเรียนตอบ 
นักเรียนมีวิธีท่ีจะสรางสรรคสังคมใหนาอยูไดอยางไรบาง 
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ใชทรัพยากรอยางประหยัด เชน ปดนํ้า      
ปดไฟเมื่อไมไดใชงาน 

หลีกเลี่ยงการใชวัสดุที่กอใหเกิดมลภาวะ 

เชน การใชปนโตแทนการใสอาหารใน     

กลองโฟม 

  

ชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมใหมีความสวยงามเรยีบรอย         
เชน การไมขีดเขียนบนกําแพงตามขางทาง  
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